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</p><p>你知道吗，我怕恋爱。每当有人提起这两个字眼，就像触碰到
我的心灵最敏感的地方，立刻让我感到一阵阵的紧张和不安。我不是说
不喜欢被爱，我只是害怕那些随之而来的责任、束缚和可能的伤痛。</
p><p>我记得第一次听见“我怕恋爱”这个词的时候，是在一个无人的
夜晚。我独自坐在电脑前，偶然翻开了一个关于感情的小说，那个女主
角在书中不断重复着这句话。那时，我还年轻，不懂得什么是真正的恋
爱，但我却能感觉到她所说的那种深深的恐惧与困惑。</p><p><img s
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<p>随着时间的流逝，我开始理解那个女主角的心情。她们都想拥有完
美的情感生活，却又害怕失去自由；她们渴望被真诚地看待，却又担忧
自己是否足够值得；她们梦想有一个人永远陪伴左右，却又害怕那个人
会不会离开。</p><p>我也曾经历过类似的感情波折。每次遇到喜欢的
人，都会有一种既兴奋又恐慌的心情。兴奋的是，因为发现了新的朋友
或许可以成为未来的伴侣；恐慌的是，因为不知道接下来的路该如何走
，以及未来可能带来的一切不可预测的事情。</p><p><img src="/sta
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但是我意识到了，每个人都是需要被爱和给予爱的人。这份需要并且愿
意付出，可以让我们成长，也可以让我们的关系更加牢固。如果能够正
确处理好这种需求与付出的平衡，我们就不必再因为“恋爱”的名字而



感到那么多畏惧了。</p><p>所以，即使我还是对“恋爱国语版”中的
那些字眼持有一丝犹豫，但我也尝试着去面对自己的内心世界。在这里
，有些人选择勇敢地迈出步伐，而有些人则选择耐心地修炼自己的内心
世界，以便更好地应对未知的大海。无论哪一种方式，只要我们敢于面
对自己的真实感受，并用智慧和勇气去探索，这份对于被 爱 的恐惧就
会逐渐消散，最终变成了一种珍贵而宝贵的情感体验。</p><p><img s
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