
他顶撞的速度越来越快是什么原来是我每次提醒他晚上早点休息
<p>记得那时候，他总是习惯性地回应：“我不困，我还要看一会儿电
视。”但实际上，他的回答里藏着一种无形的抗拒。</p><p><img src
="/static-img/JLxBIz41GKFwKAW-JZ8ZNpBMrodh2-n2HyEiihhm
MtXS4OKgm7k_TI4PcAu2SxO3.png"></p><p>起初，这种行为对我
来说似乎毫无意义，只能感到有些奇怪。但随着时间的推移，我开始注
意到一些细微变化。他的回应变得更快，更生硬，甚至带有一丝不耐烦
。他开始在房间里转悠，不再像过去那样坐在沙发上等待我的提醒。</
p><p>有一天，当我走进客厅时，他正蹲在地板上玩着手机。我轻声地
说：“哎呀，已经很晚了，你也该睡觉了吧？”他的头一下子就抬起来
，一脸警惕地看着我，然后迅速站起来，说：“我知道，我知道。”</
p><p><img src="/static-img/s8yLFgI5-YsL3LAMKx3CiZBMrodh2-
n2HyEiihhmMtVsReeaOJ5vPtP7RQTfHhXaeQ64WQkv7YRpL9n_7
fr_U7F58_GdiP2RdSkzurYTpWqDZslR35MQdrU-ruWK5KBhd8TL4
G_YJJAgYhAa-BE_wg.jpg"></p><p>这次不同于以往的是，那个“我
知道”中隐藏着一种自知之明。它像是承认了自己一直在逃避事实，也
像是承诺将会改变自己的行为。这让我意识到“他顶撞的速度越来越快
”的背后，是一个正在发生的心理变化。</p><p>其实，每当我们试图
用言语去控制别人的行动时，都可能触动他们深层的情感和心理防御机
制。而这些反馈，我们有时候并不能立即察觉，但它们却是人际关系中
的重要线索。如果我们能够更加敏锐地观察这些微妙的信号，并与之相
互理解，那么我们的沟通或许就会更加顺畅，让彼此都能找到心灵上的
平衡和谐。</p><p><img src="/static-img/Ph34Csdna5xyKvmMyc
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