
放弃抵抗的妈妈我妈妈终于不再坚持了
<p>我妈妈终于不再坚持了。记得那天，我回到家里，看到她蜷缩在沙
发上，一副力竭无力的样子。我走过去，轻声问：“妈，你怎么了？”
她抬头看我，然后低下头，不说话。</p><p><img src="/static-img/
kXO1ojEWbMUnItIS5byC0gP5JAq6H5L4RuaAhmZO1YXNfflPtDzrl
TqbvqVqGu1E.jpg"></p><p>我知道，她是因为最近的工作压力太大
了。她一直在努力工作，希望能给我们一个更好的生活。但是，看起来
现在一切都似乎陷入僵局。我决定去帮她做饭，这是我能做的事情。</
p><p>当晚餐准备好了，我把它放在桌子上。我说：“妈，我来做饭了
。”她的眼神中闪过一丝温暖，但随即又恢复成空洞的表情。她尝了一
口，说：“味道不错。”</p><p><img src="/static-img/vl3E8z00V
Bd-3X3E1qyZ0gP5JAq6H5L4RuaAhmZO1YWhl9AcLGGN1aTTzDx
cZ3qZxB4hC5DnoW6ryJNQjWnRjZ-C6elmqIrtuZhdhAV0Lx6dhhr
p56GsbvQ4B8lkat6i6DoAmdxmm9Z6qWabGwiHoNjYmDFo3NQj
219WWW5qL242g6ZOMSNKaUjxiGJtZdAS.jpg"></p><p>吃完晚饭
，我们一起坐在客厅里。我问她，“你有没有什么烦心事？”这次，她
没有拒绝我的询问。“嗯……”她沉默了一会儿，然后慢慢地说出她的
感受和担忧。</p><p>听着这些话，让我意识到我的妈妈其实很累。她
一直在抵抗现实的困境，用尽全力但好像一点进展也没有。这时，我突
然明白过来：放弃抵抗并不意味着失败，而是一种接受、调整的心态转
变。</p><p><img src="/static-img/Z7b5WotQumI-yyodjn1KZQP
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6i6DoAmdxmm9Z6qWabGwiHoNjYmDFo3NQj219WWW5qL242g6
ZOMSNKaUjxiGJtZdAS.jpg"></p><p>“妈，您不用再那么拼命啦，
”我说，“我们一起面对问题吧。有时候，就算不能改变事情，也要学
会让步，找到新的开始。”我的话可能有些简单，但它们来自于真诚和
理解。</p><p>从那个夜晚起，我们开始共同探讨解决办法，并且渐渐



地，她开始放下那些沉重的责任感。那份所谓的“成功”，原来并非唯
一重要的事物，最重要的是我们的关系和彼此之间的情感支持。</p><
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