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<p>坐地铁车被高烧怎么办渺渺</p><p><img src="/static-img/C7h4
lw21DQXlxqPj5sN95ZdAd2xxRH9tkjCdKXKIaTXOycfWIgwNt1mi
MEEAxpkT.jpg"></p><p>记得那天，我在赶往工作的路上，突然感觉
身体不适。开始是微微发热，接着一阵难以言喻的恶心感袭来。我意识
到自己出现了高烧，但我必须继续我的通勤，因为不能迟到。</p><p>
当时，我就想着“坐地铁车被高C怎么办渺渺”，这种情况下该如何自
救呢？我试图寻找一些办法来缓解自己的不适。首先，我决定买了一瓶
水和一个温暖的面巾纸，这样可以稍稍降低体温，并且保持一定的湿润
。</p><p><img src="/static-img/1DKQ5tTbL2KOW6osgJaHgJdA
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mh1CfI9lx8EbkxMuY8OUKdenkz_mIp4MOUIhjiqZEM.jpg"></p><
p>然后，我尝试调整我的坐姿，让空气能更好地流通，这样可能有助于
散热。同时，我也尽量避免靠近其他乘客，以免传染病毒或细菌。</p>
<p>到了站点时，由于身体状况不佳，没有勇气独自走回家，所以我决
定去附近的小诊所看看。如果情况严重，可以考虑去医院就医。但幸运
的是，那天我的症状并没有太严重，只需要简单处理一下就好。</p><
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历让我深刻认识到，即使在日常生活中，也要做好应对突发状况的心理
准备，比如知道什么时候应该求助医疗机构，以及如何在等待帮助的时
候保护自己和他人。这也是一个小小教训，让我们更加珍惜健康，不轻
视任何身体信号。</p><p><a href = "/pdf/893915-坐地铁车被高C怎
么办渺渺我是怎么在地铁里应对高烧的.pdf" rel="alternate" downlo
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