专家给加拿大留学生的十大忠告

<p> 加拿大的大学与国内大学有所不同，因此初到加拿大一定会感觉到不适应，那么我们应该提前了解哪些问题，应该做好哪些心理准备，又应该记住哪些注意事项呢？ 与国内的大学比起来，加拿大的大学确实有些不一样的地方。比如：加拿大的大学更国际化，不仅留学生多，就是加拿大本土的学生也大多是来自世界各地的移民；加拿大大学在本科阶段很多专业划分不像国内那么明确，在这里转专业更容易；加拿大大学的学生宿舍往往只能满足少量学生的住宿需求，更多的学生则是校外租房、自我管理；加拿大大学的学制比较灵活，学得快的3年就可以完成本科，学得慢的可以断断续续学上若干年；等等。 因为有这些区别存在，再加上国内的基础教育模式与加拿大更是有天壤之别，所以从国内移民或留学来加拿大的学生，对加拿大的大学生活还真得有个了解和适应的过程。对此，专家给出在加拿大留学的十大忠告，供有志来加拿大读大学的同学们参考： 忠告1：仔细选择主修课程：不是每所加拿大大学都要求学生一入学就要明确主修课程。即使确定了主修课程，后期也是可以改的。认真选择、少走弯路、别留遗憾。 忠告2：如果需要帮助，大胆说出来：有不明白的，问你的教授；图书馆是一个可以寻求帮助的好地方，管理员可以教给你编排你的参考文献、怎样在书籍期刊中找到你需要的参考资料；如果你被控作弊，学生会会帮你申张你的权力。 忠告3：如果你需要延期，尽早提出来：只要你申请得足够早，多数情况下教授都会批准你延长学习期限的要求，千万别等到学期结束前一天夜里才去骚扰你的教授。 忠告4：和你的教授搞好关系：多提问题；在课堂讨论中多发言；下课后在教堂中多停留几分钟，向教授请教你上课时没弄懂的问题。总之，让教授记住你、喜欢你，他（她）会在你找工作或晋升研究生时给你重要帮助。 忠告5：关注自己的精神健康状况：大学校园里的学习、生活是有一定压力的，对第一次远离家乡的学生来讲，这种压力就尤其大。如果感到焦虑或忧伤，别羞于向朋友表露，加拿大的大学里有很正式的心理辅导。良好的饮食习惯和体育锻炼有助于心理健康。 忠告6：小心选择你二年级的同居室友：加拿大大学往往只向一年级学生提供学生宿舍，二年级以后就要和同学一起在校外租房住了。记住，好朋友未必能成为好室友。卫生习惯、做息时间、性格脾气的不同可能会影响室友间的关系。一起找房之前，一定要把租金分摊、卫生分工等问题说清楚。 忠告7：多参与校园里的社会活动：如果你是学新闻的，就在校园报社谋个差事；如果你多才多艺，就多参与校内的学生演出；如果你是学商科的，学校里举行的项目竞赛活动就不要错过。多参加社会活动，会有助于扩大你的人脉、提高交际能力，而这些对你未来处理职场关系大有好处。 忠告8：别把你的笔记本电脑带进教室里去：也许你打字的速度比写字快，但是最有效的课堂笔记不在于多和快，而在于全面而且准确，这需要你边思考边记录，写在纸上比录入电脑更易于实现这个目的。另外，笔记本电脑的无线上网功能很可能会分散你上课听讲的注意力。 忠告9：知道怎么管理好你的钱：夜夜泡酒吧不仅会让你毕不了业，还会让你负债累累；下馆子、叫外卖虽然很方便，但天天如此就会令你破产。学会自己做饭，做好支出计划，确保你的月生活费能花满一个月。 忠告10：学会管理你的时间：这是大学学习期间最重要的一项技能。乍一看合理分配时间并不很难，但是很快你就会发现有些事情所花费的时间要比你事先计划的时间多得多。如果学期末你有几篇小论文要交，你计划把它们留在最后几个星期再完成，很可能到那时候你会发现时间根本不够，除非你提早动手。</p><p><img src="/static-img/jkh2mvYCzl-x-7DAFBwj6lLj_XkYizREGh5F5TAfeCTFtxl3h9MYS6BT8em4ooq6.jpg"></p><p><a href = "/doc/4808-专家给加拿大留学生的十大忠告.doc" rel="external nofollow" download="4808-专家给加拿大留学生的十大忠告.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
